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認知症の音楽療法 

 旧約聖書の時代から、音楽には優れた癒し効果があることが知られていました。現

在でも、認知症に伴う行動や心の変化を改善するために、音楽が広く用いられてい

ます。特に昔好きだった曲は、聴くことによって過去の記憶を呼び覚まし、気持ちを

落ち着かせる効果があるといわれています。 

当事業所でも利用者様がいる時間に You Tube などで音楽を流し、皆さんに歌っ

てもらっています。特に人気があるのは昔ながらの民謡や昭和のヒット曲です。無意

識に歌ってしまい、「歌ってごめんね」と謝る方もいらっしゃいますが、そういう時には

「良いですよ。一緒に歌いましょう!」と職員も歌うようにしています。また、壊れたマイク

を持っていただくと、一生懸命歌われる方もおられます。 

これからも利用者様に楽しみながら通っていただけるよう、音楽の力を取り入れて

いきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

こんにちは! 看護小規模多機能型居宅介護事業所「あめんどうの花」です。 

2024年 4月、佐伯区八幡の地にオープン致しました。 

現在、利用者様を募集しております。 

ご興味のある方は、お気軽にご相談、ご見学ください。  （電話番号：082-533-8661） 

 

 

 

 

 

アコースティック・ギター。「あめんどうの花」の管理者も練習中!  



夏の終わり 

 ９月２８日朝、当事業所の庭で 1 匹の弱ったクワガタが

転がっていました。職員が保護し、砂糖水を与えて虫か

ごでしばらく様子をみるようにしました。 

 種類はおそらくヒラタクワガタで、河川敷など湿った林を

好むようです。近くの川沿いからやってきたのかもしれま

せん。 

 階下の「ぶどうの木保育園」に引き取られ、翌日には空に旅立っていきました。長く

暑い夏の終わりを告げるようでした。 

 

イベント報告 

 10 月 21 日、当事業所にて広島市中区を中心に活動するア

マチュア音楽家、ハーゲン武司さんが特別リサイタルを開催し

てくれました! 武司さんは独特の面白トークと素晴らしい音楽

性が持ち味で、地元のラジオやテレビにも曲が使われたことも

あるそうです。 

リサイタルでは利用者様や職員など総勢１３名の方が集まり

ました。利用者様達もノリノリで、積極的に盛り上げてくださり、

大盛況でした。あめんどうの花ではこれからも様々なゲストを

お迎えして、利用者様に楽しいひと時をご提供していきます。 

＜曲目＞ 

「青い山脈」、「上を向いて歩こう」、「お好み焼きの歌」（オリジナル曲） 

「君は愛されるため生まれた」、「広島カキカキロックンロール」（オリジナル曲） 

 

 

 

 

 

あめんどうの花 施設情報 

TEL 082-533-8661 HP  

 

 

住所 広島市佐伯区 

八幡東 2-30-9 

管理者 安藤智子 FAX 082-533-8657 

ぶどうの木 

保育園と 

同じ建物です! 

 

 

ハーゲン武司さん 

     公式 HP 

 

 

当施設を訪れたクワガタ 


